
E L  TR ATAM I E NTO  COM B I NADO  PAR A  

E L  R E E M PL A ZO  DE  N ICOTI NA  


(N RT,  PO R  SUS  SIG L AS  E N  I NG LÉS) 
  

DOSIS IN ICIAL R ECOME NDADA
  

CONSUMO DIAR IO DE CIGARR ILLOS 

10 O MÁS MENOS DE 10 

21 MG14 MG 

PASTILL AS DE 2 M G  PASTILL AS DE 2 M G* 

O O 

CHICLE DE  2  M G  CHICLE DE 2 M G* 

* PA R A  LO S  PAC I E N T E S  CO N  A LTA  D E P E N D E N C I A ,  S E  P U E D E  
CO N S I D E R A R  L A S  PA S T I L L A S  O  C H I C L E S  D E  4  M G . 

CONSUMO DE TABACO 
C ALCU LE SU PU N T UACI Ó N SUM AN D O LOS PU N TOS 


Q U E O B T I EN E P O R C ADA PR EGU N TA . 
  

¿CUÁN TA S L ATA S O B O L SA S USA P O R SEM ANA?
  

>  3  EN T R E  2 Y 3  1  
[ 2  PU N TOS]  [1  PU N TO] [0  PU N TOS]  

¿CUÁN TO T I EM P O D E SPU É S D E D E SPER TAR SE 
CO M I ENZ A A M A S C AR TABACO? 

EN LOS EN T R E EN T R E D E SPU É S 
SI GU I EN T E S 6 Y 30  31 Y 60 D E 60 
5  M I N U TOS M I N U TOS M I N U TOS M I N U TOS 
[3  PU N TOS]  [ 2  PU N TOS]  [1  PU N TO] [0  PU N TOS]  

PU N T UACI Ó N :  PU N T UACI Ó N :  PU N T UACI Ó N :  
1  o  2 3  o  4 5 

14 MG 21 MG 21 MG 

PA S T I LL A S D E 2 M G  PA S T I LL A S D E 2 M G  PA S T I LL A S D E 4 M G  

O O O 

CH I CLE D E 2 M G  CH I CLE D E 2 M G  CH I CLE D E 4 M G  

PAR C H E D E N I COT I NA N R T D E E FE C TO B R E V E 
 C AMBIE 1  PARCHE C ADA 24 H OR A S PAR A MA SQUE EN T R E 6  Y  10 PA S T ILL A S O T ROZOS DE 

MAN T ENER LOS NIV ELES BA SALES DE NICOT INA .  CHICLE POR DÍA DEPENDIEND O DE SUS AN TOJ OS.  



E JE M PLO DE USO COM BINADO DE NR T DUR ANTE 1 DÍA
  

R E DUZC A L A C ANTIDAD DUR ANTE LOS SIGUIE NTES 

2  A 6  M ESES
  

E JEMPLO DE PL AN DE R EDUCCIÓN
  

S E M ANA 1 21 MG S E M ANA 5  14 MG 

S E M ANA 2  21 MG S E M ANA 6  14 MG 

S E M ANA 3  21 MG S E M ANA 7  7 MG 

S E M ANA 4  21 MG S E M ANA 8  7 MG 

EL PER IOD O DE R EDUCCIÓN SE PUEDE E X T ENDER MÁ S DE 6  MESES,  EN PAR T ICUL AR PAR A LOS PACIEN T ES 

CON ALTA DEPENDENCIA A L A NICOT INA O CON DIFICULTAD PAR A REDUCIR L A D OSIS  DE NR T. 
  

LOS PACIENTES TIENEN UNA ME JOR PROBABILIDAD DE DE JAR DE CONSUMIR PRODUC TOS DE TABACO 

CUANDO COMBINAN EL MEDICAMENTO CON L A ORIENTACIÓN CONDUC TUAL . L A LÍNEA DE AYUDA PARA 


VETERANOS OFRECE ASESORAMIENTO TELEFÓNICO CONVENIENTE PARA PACIENTES EN EL 
1-855- QUIT-VET/1-855-784 -8838 .
 

RECIBA MENSA JES ANIMAD OR ES E  INFORMAT IVOS DEL PR O G R A M A D E T E X TOS D E SM O K E FR E E V E T.  ENV ÍE  

UN T E X TO CON V E T E S P AL 478 4 8  O  V ISITE  SM O K E FR E E .G OV/ V E T E S P.
 

ADMINIS T R ACIÓN DE SALUD PAR A V E T ER ANOS | SM O K E FR E E .G OV/ V E T E R AN S 
  

http://smokefree.gov/vetesp
http://smokefree.gov/veterans

